
北斗鎮立幼兒園作息表 

★課程內容隨著孩子的學習狀況做安排與補充；出汗性大肌肉活動時間依課程調整。 

★學習重點~ 
   大班─注重幼小銜接，能自主探索學習，並培養合群的觀念，願意關心幫助同儕。 

   中班─增進語文表達能力及數概念的發展，並能與同儕建立良好的社會互動關係。  

小班─學習適應團體生活，養成良好生活習慣與自理能力，培養良好的情緒發展。 

幼幼班—培養生活常規及自理能力，養成規律作息，學習與他人互動相處。 

 

 

 

時間/星期 
星期一 

便服+圍兜 

星期二 

運動服 

星期三 

便服+圍兜 

星期四 

便服+圍兜 

星期五 

運動服 

7：30~8：30 快樂上學趣（幼兒入園＆晨間檢查＆自由探索） 

8：30~9：00 生活教育/常規叮嚀 

9：00~9：30 活力點心 

9：30~11：40 
40分鐘出汗性大肌肉活動 

課程活動（團體討論/學習區探索/主題課程探究） 

11：40~12：40 美味午餐＆健康潔牙＆環境整潔 

12：40~13：00 聆聽故事／音樂欣賞／繪本閱讀 

13：00~14：30 甜蜜夢鄉＆寢具收拾、儀容梳理 

14：30~15：00 主題延伸活動／學習區操作 

15：00~15：30 活力點心 

15：30~15：50 課程回顧與分享＆愛的叮嚀 

15：50~16：10 開心放學（幼兒離園） 


