
8月15日 8月16日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

早點 醇奶布丁 豆沙包+豆漿

午餐

香菇肉羹湯 南瓜排骨湯

水果 水果

午點 旺旺仙貝+冬瓜茶 香濃玉米濃湯

8月19日 8月20日 8月21日 8月22日 8月23日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

早點 紅豆餐包+米漿 麻油雞蛋麵線 蔬菜餅乾+決明子茶 慶生蛋糕+鮮奶 高鈣健骨粥

午餐 白米飯 白米飯

豆輪燒肉 蒸肉丸子

白菜滷 雞塊 香菇貢丸 香煎雞蛋豆腐

青菜 青菜 青菜

姑菇排骨湯 蔬菜肉片湯 竹筍排骨湯 黃瓜排骨湯

水果 水果 水果 水果 水果

午點 冬瓜檸檬愛玉 紅豆芋圓湯 銀絲卷+豆漿 綠豆地瓜 芋泥包+麥茶

8月26日 8月27日 8月28日 8月29日 8月30日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

早點草莓餐包+冬瓜茶 廣東粥 蘿蔔糕湯 雞絲麵 鮪魚聰明粥

午餐 白米飯 白米飯 白米飯

手切肉燥飯 香蒜肉片 滷肉飯

紅蘿蔔炒蛋 竹筍炒肉絲 雙菇燒豆腐

青菜 青菜 青菜

玉米濃湯 筍子豆皮湯 菇菇排骨湯 榨菜肉絲湯 冬瓜蛤蜊湯

水果 水果 水果 水果 水果

午點 綠豆蒜西米露 芝麻包+鮮奶 布丁 小饅頭+豆漿 奶黃包+決明子茶

鮮蔬雞肉咖哩飯 鯖魚茄汁湯麵 古早味鹹菜豆飯
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日期

日式炒麵 古早味高麗菜飯

日期

青花菜

青菜

日期

蔬菜什錦燴飯 蔬菜香腸絞肉炒飯


